Kis Attila

Szontagh Miklos Tatrakalauza

Az1867-es kiegyezés utan a technikai fejlédés mellett a politikai légkor is a békés
id6szakot segitette el6, ami tagabb teret adott a tarsadalom szélesebb rétegeinek
a jolétre. Ennek az életmodvaltasnak egyik velejaréja volt a szabadidé, a sport
és az egészségkultusz elterjedése. A haromféle 1j lehet6ség egyik k6zos pontja
lett a tomeges turizmus, azon beliil is féleg az tidiilshelyek és gyogyfiirdsk
egyre népszerlibb latogatasa. ,Az Alpok latogatdsa mellett nalunk a ,boldog
békeid6k” korszakdban a tatrai nyaralds jott divatba.”* A flird6zés szavunk
a 19. szazadban rendelkezett taldn a legnagyobb jelentéstartalommal: ,a tisz-
talkodas mellett magédban foglalta a folfrisstiilést, a testedzést, az arra rdszorulok
gyogyulasat és nem utolsosorban a szabadid6 kellemes eltoltését, a pihenést,
a szorakozast, s6t a nyaralast is”.2

A korszak egyik els6 gyogy- és sportcélpontja a Magas-Tétra volt. Mar a re-
formkorban sok szépet ir réla Vahot Imre az 1846-ban megjelent Magyarfold és
népeinek A Karpatok vagy a Tatra cimti fejezet bevezetésében: , A magyarfoldnek
e munkaban adandé szebb tajképei koziil, els6 helyre nem ok nélkiil tettiik
hazank legmagasabb hegyét, a kozépponti vagy az alap-Tatrat. Ez Szepes és
Lipté megyében mintegy fénypontjat, korondjat képezi a magyarfold nagy ré-
szét elborité Karpatoknak. [...] Ez a mi orszagunk leger&sebb hatarkove, védfala,
melly gigédszi karjaival mintegy eltakarni, fentartéztatni latszik az éjszaki ha-
talomnak hazank mesgyéire iranyzott pillantasait, vagyait. Szamos cstcsaival
ugy all ott Tatrank, mint meséinkben a kincset 6riz6 sokfejii sarkany, melly
folhegyzett fiilekkel figyelmez a jelen és jovo titkaira.”

Kis ATTILA (1983) torténelem- és filozéfiatanar, hittanar, jelenleg az ELTE BTK Torténelem-
tudomanyi Doktori Iskola Mtivel6déstorténeti Doktori Programjanak doktorandusza.

1 Jusztin Marta: , Utazgassunk hazank foldjén!” A belfoldi turizmus problémai a két vilaghdbort
kozott Magyarorszégon. In Korall Tarsadalomtirténeti Folyoirat, 2006/26. https://epa.oszk.hu/

00400/00414/00018/pdf/EPA00414_Korall_2006_26_185jusztin.pdf (megtekintés: 2023. 04. 30.)
2 Kosa Laszl6: Fiirddélet a Monarchidban. Budapest, 1999, Holnap Kiado, 5.

3 Vahot Imre, Fényes Elek, Luczenbacher Janos (szerk.): Magyarfold és népei eredeti képekben.
Egyes fiizet. Pest, 1846, 9.
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A sokféle 4j tiduls- és gyogyhelyszin latogatdsa egyre gyakrabban tarsult
kulturalis kirdnduldsokkal. A gyégyhelyek rengetegében segitettek eligazodni
az tjfajta életmod igényeihez igazodo6 utikonyvek és ttikalauzok. Az Gtikonyv
vagy tutikalauz olyan, utazasi irodalomhoz kapcsol6d6 mtifaj, amely , a turistak
szamara sziikséges informaciok tomor osszefoglalasat adja az tuticélként valasz-
tott orszagrol, varosrél”.* Ennek mér korabbi korokban is voltak el6zményei,
példéaul a kozépkori zarandokok feljegyzései, az tjkori Gtinaplok, de igazan
népszeriivé azzal vélt a mitifaj, hogy egyre tobben tudtak irni-olvasni, illetve
egyre tobb embernek volt lehet6sége utazasra. Ezek az utikonyvek a természeti
és kulturalis leirdsok mellett praktikus tanacsokkal lattak el az érdekl6dé olva-
s6t. Hasonlo lefrasok segitették az Gjkor végén az tgynevezett Grand Touron
részt vevé gazdag arisztokratakat. Grand Tournak nevezték azt a - ma talan
tanulmanyutként definidlhat6 - 2-3 éves id6szakot, amikor a frissen diploma-
zott, el6kel6 szarmazasu fiatalok korutazast tettek Eurépaban. Ez ugyan nem
volt kotelez6, am tarsadalmilag elvart szokdsnak szamitott a 18. szdzad folya-
man. Az utazds ideje alatt a fiatalok nevel6ik kiséretében megtekintették a leg-
f6bb eurépai latvanyossagokat® és nevezetességeket. Igazi minta lett ehhez az
1828-t6l kiadott német Baedeker sorozat, amely kivalé minéségben, térképekkel
gazdagon ellatott, természeti-kulturalis Gtbaigazitast is ad6 praktikumokkal
kiegészitett mtifajteremtd alkotés.

A Magyarorszagi Karpat Egyesiilet (MKE)

Hazank els6 turistaegyestiletét 1873-ban alapitotték. ,A Tatra nagy iramu fel-
tarasa a Kassa-Oderbergi Vasut 1871-ben tortént megnyitasa és az MKE mint
els6 hazai turistaegyestilet Tatraftireden tortént megalakulasa (1873. augusztus
10.) utan kezdédott.® [...] Az MKE a Tatra és altaldban a Karpatok feltarasara,
megismertetésére, az abban az id6ben fejlédésnek indult idegenforgalom el6-
segitésére alakult, nem utolsésorban a Szepesség természeti kincseinek kiak-
nazdsa céljabol. Az Egyesiilet életét és tevékenységét a székhelyének valtozasa
szerint hdrom részre oszthatjuk.”” El¢6szor Késmark (1873-1883), aztan L6cse
(1884-1891), végiil Iglo® (1891-1920) volt Trianonig az egyesiilet kozpontja.” Az

4  Szerdahelyi Istvan (f6szerkesztd): Vilagirodalmi Lexikon. 16. kotet (U-Vidz). Budapest, 1994,
Akadémiai Kiado, 240.

5 Pl Périzs, Turin, Firenze, Réma, Nédpoly, Velence, Bécs, Rajnavidék, Németalfold.
6 Ebben komoly szerepe volt az ottani gyégyszanatérium vezetSjeként Szontagh Miklésnak.

7 https://huwikipedia.org/wiki/Magyarorsz%C3%Algi_K%C3%Alrp%C3%Alt-egyes%C3%
BClet (megtekintés: 2023. 04. 23.)

8 2024. februar 6-an nyilt Iglon kiallitas Mészéros Janos és Nyisztor Miklos gyijtésébsl a Ma-
gyarorszagi Karpat Egyesiilet 150 éve alkalmabol.

9 V6. Koésa Laszlé: Fiirdéélet a Monarchidban. Budapest, 1999, Holnap Kiado, 44.
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egyestilet utépitésekkel, jelzett turistadsvények kialakitdsaval, menedékhazak
épitésével, ezek karbantartasaval is foglalkozott a térség népszertisitése mellett.
Tatraftired mellett egyre tobb nyaral6- és gyogytelep, -varos épilt ki.

Az MKE feliigyelte a taravezetSk kiképzését, és a szakmai munkéjukat is
ellendrizte. Az egyestilet timogatta a Tatra tudomanyos vizsgalatat is. Az idegen-
forgalom népszertsitését szolgdlta az 1889-t6] megjelend elsé magyar termé-
szetjaro folydirat, a Turistik Lapja is.

Szontagh Mikl6s (1843—1899)

Szontagh Mikl6s 1843-ban sziiletett Alsskubinban, Arva varmegyében, ahol édes-
apja, Szontagh Daniel f6szolgabir6 volt. Miklos mar édesapjatol kivalo példat
lathatott az emberbarati szeretetre: az 1831-es kolera idején batran segédkezett
araszorulokon, az 1847-es éhinségkor ingovany lecsapoldsaval adott munkat sok
embernek, 1849-ben pedig sok hadi sebesiiltet segitett gyogyszerrel; részt vett
kozkonyvtér kialakitasdban; az egyhazi életben reformatus esperes volt."” Ilyen
kornyezetben és példak alapjan Miklos alapos nevelést kapott. Két nyelvet saja-
titott el a magyaron kiviil, a németet és a szlovékot, majd 1868-ban szerzett Bécs-
ben orvosi oklevelet. Ezutan Pestre érkezett, ahol, mint botanikéaval foglalkozo
orvos a Természettudomdnyi Kézlony novénytani rovatat vezette 1873-ig. Ezen évek
soran tobb eurdpai orszagban, féleg az Alpok hegyeiben jart botanikai ttrakon,
amelynek soran figyelme a magashegyi klimatikus gyégymodok felé fordult.

Szontagh Mikl6s 1873-ban keriilt Otétrafiiredre a gyégyvizintézet igazga-
tojaként. Maga is ttid6vészben szenvedett, ezért is kereste az idealis gyogy-
helyet. Az ottani allapotokkal nem volt megelégedve, ezért a kozelben (kés6bbi
Ujtatrafiired) 20 holdnyi bérelt teriileten sajat gyégyszanatérium épitésébe kez-
dett. Az Gj hidegviz-gyodgyintézet 1876-ban nyitott meg. Ezt 1883-ban kiegészi-
tette hazank els6 télen is miikod6 magaslati gyogyintézménye. Ett6] kezdve
mar mas betegségekkel, pl. Basedow-korral is kezeltek betegeket az Gjtatraftiredi
szanatoériumban. A ritka és tiszta hegyi leveg6, az alhavasi klima, a viz, a tatrai
vegetdci6 egytitt a légzdszervi, emésztési és idegi panaszokra is gyogyirt jelen-
tett a Szontagh-féle kezelésekkel. , Els6sorban korszerti hidegviz-gyogykezelés
és — a korban széles korben terjed6 tébécés fert6zés ellen hatékony - magaslati
leveg6 ajanlataval hivogatték a gyogyulni vagyokat. Ujdonség volt az is, hogy
a vidék természeti adottsagait kihasznalva nem korlatoztdk az ott-tartézko-
dast a nyari idényre. Szontagh Miklés alpi példékra hivatkozva faradhatatlanul
népszertsitette a téli udulést.”"

10 Ld. Nagy Ivan: Magyarorszig csalddai — Szontagh csaldd. In https://www.arcanum.com/hu/
online-kiadvanyok/Nagyivan-nagy-ivan-magyarorszag-csaladai-1/tizedik-kotet-9475/
szontagh-csalad-igloi-es-zabari-AFEE/ (megtekintés: 2023. 04. 29.)

11 Kosa Laszlo: Fiirddélet a Monarchidban. Budapest, 1999, Holnap Kiado, 45.
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Az orvoslas mellett Szontagh természetjarassal, hegymaszassal és sieléssel
is foglalkozott. Komoly szerepe volt a Magyarorszagi Karpat Egyestilet létre-
hozasdban, sokdig vezette a Tatra-osztalyt. Emellett irodalmi-publicisztikai
tevékenységet is folytatott: 1883 és 1885 kozott szerkesztette a Titra-vidék cimi
hetilapot, irt a Vasdrnapi Ujsdgba, az Orvosi Hetilapba és a Természettudomdnyi
Kdzlonybe. Onallo kotetként készitette el a Tdtrakalauzt, amely hivatasdnak és
hobbijainak is afféle 6sszefoglaldsa lett. Ennek el6zménye volt Szontagh két
masik mtive. Az 1885-ben kiadott Képes kalauz a Titraalji fiird6be és a Magas Titra
hegyvidékére cimti mi Iglén jelent meg, és az egyik els6 leirasnak tekinthet6
a Magas-Tatrarol. A Titrakalauz el6tt egy évvel, 1895-ben jelent meg a Szontagh
Miklés altal alapitott Ujtatrafiireden A Magas Tétra és hegyvidéke, kiilonds tekin-
tettel a tatravidéki fiirdokre és nyaraldhelyekre cim mt, amely inkabb a szakorvos
szemiivegén keresztiil irja le az egyre népszertibb vidék értékeit. Mtivét fia, if-
jabb dr. Szontagh Miklos vitte tovabb, aki szivén viselte a tatrai hegyivezet6
képzést és mentést.’? Emlékére rendszeresen rendezik meg a Szontagh Miklés
Emléktara és Teljesitménytuarat.

A Tatrakalauz

1896-ban a millennium évében jelent meg dr. Szontagh Miklés Tatrakalauz.
Utmutato a Magas Tatrdaba s a Tatravidéki fiirdékbe cimt konyve. A mii egy korabbi
A Magas Tétra és hegyvidéke” cim atfogo és részletes munka révidebb atdol-
gozasa. Ennek okat a szerz6 igy fogalmazta meg az el6széban: ,hogy tagabb
korben ismertebbé tétessék a Magas Tatra s annak kornyéke, sziikségessé valt,
kisebb alakban s lényegesen olcsobb kiadasban 6sszefoglalni mindazt, ami
a taristat és a fiird6vendéget érdekli”.® A szerz6 kiemeli, hogy a konyv dssze-
allitasakor figyelemmel volt a vasuti vonalakra, hogy az utazé minél konnyeb-
ben tudjon eljutni egy-egy altala ismertetett helyszinre. Ezért is timogathatta
a Kassa-Oderbergi vasut a konyv kiadasat. A mti nagyon olvasményos, infor-
mativ és rovid, illetve kiilon értéke, hogy a szerz6 érdeklédési korének minden
tertilete megjelenik benne, s6t még ki is egésziil geoldgiai és torténeti-kultar-
torténeti ismeretekkel. A konyvet harom kival6 és a kiadas el6tti évben késziilt
katonai térkép teszi még felhasznal6-baratabba. Minden szempontbol megfelel
a modern turistakonyvek igényeinek.

A konyv gyakorlati és praktikus szempontok alapjan késziilt. Az els6 na-
gyobb fejezet elején Szontagh 6sszefoglalja, hogy szamara mit jelent a turistalét,
miért is ajadnlja azt mindenkinek. ,A turistaskodds nem id6hoz, 6rahoz

12 Vo. Matyasi Koppény: A Titra népszeriisitése Szontagh Miklés Tdtra-vidék cimii lapja révén. Sze-
minariumi dolgozat. Budapest, 2005, 3.

13 Szontagh Miklés: Tatrakalauz. Utmutato a Magas Tatrdba s a Tatravidéki fiirdékbe. Budapest,
1896, Singer és Wolfner, III.
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kotott divat, hanem bizonyos élethivatas mellett valosagos sziikséglet, termé-
szetes gyogyeszkoz. [...] Apaink kimért, egyszerti és természetes életmodja és
rendszeres, j6forman 6rara szabott munkdja nem vette igénybe nagyobb mér-
tékben idegrendszertiiket. Azt a szenvedély és kapzsisdag mérge nem mételyezte.
Ellenben a mai kor munkaja és élete izgalmas jelenetek gyors véltakozésa, va-
l6sagos kiizdelem a létért. [...] A tiszta, hamisitatlan természet, egyszert élet-
mod, az agy pihentetése, a fizikai munka fokozasa a kifaradésig, de nem kime-
riilésig, mindennapi sétak, nagyobb kirandulasok, s6t faraszté hegymaszasok,
lovaglés, vadészat, Gszds, evezés, ezek az igazi gyogyszerek, melyek a kulttra
betegét meggyogyitjak.”** Ezt koveti a Karpatok hegyrajza, amely 1ényegében
egy kivalo geoldgiai és foldtorténeti 6sszefoglald. Ha mar tudjuk, hogy hol va-
gyunk, és az hogyan alakult ki, akkor korbe is nézhetiink, és lathatjuk, hogy
milyen novények taldlhatéak meg a Magas-Tatraban (a rovid botanikai ismer-
tetésben felfedezhet6 Szontagh személyes elkotelez6dése a novénytan irdnt, igy
egyszerre részletes és érdekes leirast olvashatunk), illetve milyen éghajlati vi-
szonyok jellemz6ek rd. A hémérséklet valtozasait a kiilonboz6 gyégymodok
megvalasztdsa szempontjdbol ismerteti a szerz¢; itt talalkozik az orvos és
a természettudos a tarazoéval.

A természeti t4j leirdsat az emberi események attekintése koveti, egy torté-
neti 6sszefoglal6 a teriilet fontosabb eseményeinek vazlatos ismertetésével,
illetve az épitett kornyezet kialakulasaval.

A kovetkezSkben praktikus ismereteket olvashatunk, hogy a tervezett ki-
randuldsokat mikor érdemes megtenni, hol érdemes megszallni, illetve milyen
felszerelést vigytink magunkkal. , A legtobb turista a Tatra-kirandulésait jalius-
augusztusban teszi. Bizonyéra azért, mert erre az idére esik az iskoldk és hiva-
talok sziinideje, és mert julius- és augusztusban van a nyarnak legnagyobb
melege, a midén a hegyek és fenyvesek iranti vagyakozas a legnagyobb.”*
A szerz6 a réteges 6ltozkodésre hivja fel a figyelmet, és tobb praktikus tanédcsot
is ad:" példaul ha a Magas-Tatrdban tirazunk, a nehezebb terepekre érdemes
hegyi vezet6, kalauz segitségét igénybe venni. Hegyi vezet6 valakib6l csak a Ma-
gyarorszagi Karpat Egyestilet altal elismert vizsgaval lehetett, Szontagh a két
»rendbe” sorolt hegyi vezetSket név szerint is felsorolja (vélhet6en a csaldk el-
keriilésére), és megadja a tardk nehézségi foka alapjan a napidijazast is, hogy
jobban lehessen tervezni a tardkat. Végiil a bérkocsik, hataslovak és a tatrai
szallasok vannak bedrazva, hogy az utazoé a szalldasanak arai alapjan is tudjon
atvonalat tervezni.”

14 Szontagh Miklés: Titrakalauz. Utmutaté a Magas Tdtrdba s a Tatravidéki fiirdékbe. Budapest, 1896,
Singer és Wolfner, 1-3.

15 Uo. 40.
16 Uo. 41.
17 Uo. 45.
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A praktikus ismeretek kozott a hivatalos iratok szerepelnek, illetve a pénzval-
tasi lehet6ségeket veszi sorra Szontagh. Hazankban még a kulfoldi utasoknak
sem kellett utlevél, csak személyi igazolvany. A szerz6 felsorolja a postahivata-
lokat, tavbeszél6ket és tavirdakat, amelyek segitették a tavolsagi kommunika-
ciot. A felsorolast a Magas-Tétra felé vezet6 vastti menetrendek, illetve altala-
nos uti tajékoztatas zarja.

A konyv masodik része tematikus felsoroldsa a véarosok, fiirdék, nyaralo-
helyek, turistatelepek és egyéb megszallasra alkalmas helyeknek a vasatvona-
lak mentén:

- A kassa-popradi vonal;

- A turistatat mentén a Csorba-t6tol Barlangligetig;

- A kassa-eperjes-orléi vonal;

- A zsolna-ruttka-popradi vonal;

- A popréadvolgyi vonalon a Dunajecig.

Mindegyik részben a telepiilések rovid bemutatédsat taldljuk, amelyben he-
lyet kap a t4j bemutatdsa mellett egy rovid torténeti osszefoglalo, a helyi lat-
vanyossagok és szallasajanlatok, illetve étkezési és utazasi lehet6ségek. A zaro,
harmadik rész pedig 12 tarattvonalat ad meg kiilonb6z6 erénléti utazok
szamara.

Szontagh Mikl6s Tatra-konyve ma is kival6 olvasmany. Leirdsai - ahol ezt
meg0rizte a vérzivataros 20. szazad és a pusztitd szélviharok - ma is jol kovet-
hetSk. Persze az arak mar nem érvényesek, és az Gtvonalakban is van mddo-
sulés, az auto, az internet és az okos telefon a szerzé altal emlitett kommunika-
cids eszkozoket mér okafogyottd tette, am a természeti, torténeti és geoldgiai
leirds mit sem veszitett aktualitasdbol. A Szontagh altal alapitott Ujtatrafiired
pedig ma is varja a gyogyulni vagy tardzni vagyokat.
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