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Az illaziotlan onvizsgalat igénye

Lajtos Néra: Fehér szektor

Orpheusz Kiadd, 2022

~Nem vagyok 6riilt! - mind ebben a hiszem-
ben tengenek a pszichiatria folyoséin.”
Er6s feliitéssel indit Lajtos Nora doku-
mentativ hitelességli novelldskoteté-
nek cimado6 darabja - Fehér szektor -, mely
a pszichiétria zart, érzékeny kérdésekkel
és megannyi titokkal koriilvett univerzu-
maba enged betekintést. A szerz6 egyetlen
kompoziciéba rendez kiilonféle torténete-
ket, mikozben az apoltak, kiilonosképp
a ,Z"-nek nevezett f{6h6s habitusat, sze-
mélyiségrétegeit, mikrovilagat, motiva-
cidit igyekszik felfejteni az onvizsgalat
bamulatos és illtziétlan igényével. E pro-
zagyUjteményben a mentdlis betegségek
irodalmi szinrevitele zajlik, mikozben
a szerz6 tudatos elemzéssé mélyiti pszi-
chiatriai megfigyeléseit. Kapcsolatai men-
tén is szol a mentalis betegségtdl szenvedd
emberrdl: gyakorta fordul az ellatast végz6
személyzet felé, maskor barati, rokoni,
sorstarsi viszonyokat elemez, mikozben
a sulyos depresszi6tol szenvedd ,Z” sze-
mélyiségében kutmélységig probal ledsni.
Sorsokat abrazolva, alkatokat, habitu-
sokat bemutatva jut el a szerz6 oda, hogy
a karakterek onnon korlatait is latja, lat-
tatja, s6t megfigyeli és tudatosan elemzi.
Mikozben a lelki betegségek korisméje
kibontakozik el6ttiink, felépiil az elbeszé-
lés tere: az elmegyogyintézet, annak m-
kodési sajétossaga, protokollja, olykor ano-
malidi. A Fehér szektor szovegképz6 tere
a pszichiatria, id6szerkezete olykor linea-
ris, maskor retrospektiv, tele leir6 realiz-
mussal és bels6 monoléggal. A novellak
térszerkezete egyértelmt és éles hatar-
vonallal jeloli a kint és a bent univerzumat.
Hatalmas, athidalhatatlannak t(iné sza-
kadék tatong a kiilvilag és a pszichiétria
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jogfosztott dpoltjainak benti vildga kozott,
amely az osztalyon kezelt ,Z” belsé mo-
nologjabdl - aki a reggeli vizitre varva,
a kakaoivas szertartasszerti mozzanataiba
kapaszkodik - mar a novella nyitdnyaban
érzékletesen bontakozik ki. ,Van ebben
a habos lottyben valami, ami néhany
percre képes az embert dtemelni a kinti
vilagba, a szabad, »normalis« létbe” (Fehér
szektor). Tobb szoveghelyen taldlunk uta-
last e két vilag elkiilonitésére, amely nem
pusztan a fizikai térre vonatkozik, de
szimbolizdlja az individuumot is a kiil-
vilag felé mutatott viselkedési mintaival,
valamint a beliil lezajlé eseménysorokkal.
»...akétvilag konturjai kettévaltak, f6képp,
amikor az apré racsos, gombfogoés ajtét is
beillesztették a helyére. Nomen est omen:
a zart osztaly végre onmagara talalt” - irja
a Kdlvdria korit 15.-ben. A torténéseket
narrator, valamint ,Z” bels6é monolégja
altal ismerhetjitk meg, utébbi bels6 beszé-
de meglehet6sen valtozatos: olykor szaka-
datlanul kommental, maskor csak toredé-
kekkel reflektal a torténésekre, megint
maskor szavak helyett absztrakt képeket
kivetitve ,mesél”. Lajtos Noéra gyakorta
épit verstoredékeket ebbe a kiilonlegesen
egyedi novellaszovetbe, ami sajatos into-
néciét ad az elbeszélésnek, ugyanakkor
a prozai szoveg poétikai lehetSségekkel
torténé kib&vitése kockazatos vallalkozas.
Alirai elemek latszolag gazdagabba teszik
ugyan a szoveget, de idénként annyira at-
hangoljak az epikus jelleget, hogy a torté-
netmesélés dradasat akadélyozzak.
Lajtos polifon prézatechnikéja kons-
tans kitekintés és reflexié irodalmi és ze-
nemiivészeti alkotasokra. A cimado¢ préza
bels6 monolégjaiban més mellett Jozsef



Attila Ars poeticdjanak (horpintek vald vild-
got, habzd éggel a tetején, A nyugalom, a reme-
gés eqymast dleli), Pilinszky Kopogtatdsdnak
(ilyen lehet egy kerub verdesése) egy-egy so-
rara ismerhetiink, Mészoly Mikloés Csere-
pek, féldlomban aforizméja is felttinik (Uveg-
fal mogott a szeretet. S: tele léqypiszokkal az
iiveg), de Ancsel Eva metaforikus képeket
stirité ontologiai meglatasai (a lélek akkor
doregszik, ha mdr csak a foldon jarnak a vigyai,
szdrnytalanul) is harmonikusan simulnak
a szovegkorpuszba. Beszédesek az 9ssze-
fuggések: itt kell ugyanis megemliteni,
hogy ez utébbi citdtum abbdl a kotetbdl
valé - Ancsel Eva Negyven bekezdése -, amely-
nek kéziratét a kolté-filozofus (Ggyszintén)
egy koérhazi dpolas soran allitotta dssze.
Az egyéni dramakat, a pszichés zava-
rokat a tudat olykor lagy rezdiiléseibdl,
maskor félelmetesen dradé hompolygésé-
b6l ismerheti meg az olvasé ebben a be-
vallottan onreflexiv narrativdban. Figye-
lemre érdemes, ahogyan a f6hés a Kdlvdria
kérit 15.-ben rezignaltan, ugyanakkor az
onvizsgalat igényével ir 5nmagarol: , Tobb-
szOr voltak er6s diithkitorései, ezeket in-
jekciokkal sikeriilt lecsillapitani... Egyik
alkalommal orvosai felvetették a sokkolas
lehet&ségét. Az ETC-ként elhirestilt keze-
lést kivételes esetekben vetik csak be: ha
mar a gyogyszeres terapia kudarcot vall
egy betegnél, illetve 4ltaldban bipolaris
depresszi6 alkalméval.” ,Z” 4llapotat nyo-
mon kovetve nem pusztan pszichés terhei-
nek salyarol kaphatunk részletgazdagon
megfestett képet, de egyszersmind arrél
is, hogy a huszonegyedik szazad els6 ne-
gyedében az intézményesiilt elmegyogya-
szat milyen gyégymodokat alkalmaz egy
salyos depressziéban szenvedd betegen.
»Kész a leltar. 2500 mg D. Ch., 200 mg Q.,
60 mg M., 1,5 mg L. Most ezek biztositjak
Z.szamara a stabilitdst. Amolyan mankoék
ezek, amelyekre &llitlag sziiksége van.
De csak az egyik manké; a méasik a pszicho-
terapia.” A szoveget felfejtve egyre isme-
résebben mozog az olvasé a Fehér szektor
falai kozott, s id6vel egy sajitos pozici6-
bol, a résztvevé megfigyel6 helyzetébdl

tekint a zart osztaly kozosségére, esemé-
nyeire. Az érzékeny narrator bemutatja
a gyogyszeres kezelésekkel és a pszicho-
terdpiaval parhuzamosan, a Korlatozott
Kornyezeti Inger Terapiat (REST), valamint
az elektrokonvulziv kezelést (koznyelven
elektrosokkot) is, utébbit megrazo részle-
tességgel. Kiilonféle toredékek - konkrét
esetleirdsok, vizidk, almok, emlékezet-
formak, vendégszovegek - hozzak létre
a szovegtestet, melyb6l meglehet6sen szen-
zitiv kérdések bomlanak ki, mialtal a nar-
raci6 kitér az apoltak tadrsadalomtdl elzart,
ideiglenes jogfosztott dllapotéra is. Mind-
erre a kétségbeejtéen kiszolgaltatott és
méltatlan helyzetre szivfacsaré példat
szolgéltat ,Z” esete. ,Az emlitett 6-0s szamu
csehovi - izoldl6 - korterem pedig akar
egy sziklasir, olyan massziv, és remény-
telen s6hajokkal teli. Csak ezen a korte-
remajtén van gombfogantyd, amit csak
kiviilrél lehet kinyitni. A kijutas lehetet-
lenségének tapasztalata iszonyd szoron-
gast kelt6: lehet diiborogni, sirérohamot
kapni. A vakablakok is stiketen fogadjak
a bent tartottak kiabédlasait. Aztdn Z. egy
pogacsas papirtanyérra irta rd, hogy en-
gedjék ki, nem tarthatjak bent, hiszen
nem csindlt semmi olyat, és kiilonben is,
mennyire méltatlan ez a hely hozza, de
a tobbiekhez is” (Kdlvdria kérit 15.). Stirt
és nyomaszto leirdsa zajlik a lelkiallapot-
nak, a bels6 torténéseknek, a kiilsé ese-
ményeknek, s regisztralhatunk egy szem-
betliné parhuzamot is: Ivan Dmitrics és
Andprej Jefimics A 6-0s szdmui korterem zér-
latdban hasonléan reagél a bezartsagra,
ajogfosztott dllapotra. ,Milyen jogon allja
el az ajtot? Hogyan merészelnek itt tartani
benniinket? A torvény vildgosan el6irja,
hogy senkit sem szabad megfosztani sza-
badsagatol itélet nélkiil. Ez erészak! On-
kény!”! - orditotta Ivan Dmitrics Nyikita-
nak, az 6rnek. A Fehér szektor tgyszintén
tematizalja az ideiglenes jogfosztottsdgot,

1 Anton Csehov: A 6-0s szamu korterem. In A ku-
tyds holgy. Elbeszélések. Forditotta: Sz6ll6sy Klara.
Budapest, 1971, Eurépa Konyvkiado, 196.
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ami annak tudataban kiilonosen figye-
lemre érdemes, hogy hazankban a pszi-
chiatereknek napjainkban is jogukban all
- szubjektiv megitélésiik szerint - a tarsa-
dalmi normaknak nem megfelel6 gon-
dolkodést és viselkedésti egyént elme-
betegnek nyilvanitani és a tarsadalomtol
elzaratni. Lajtos Néra dokumentativ hite-
lességtli prozdja arra irdnyitja ra a figyel-
met, hogy ez a ,lehet6ség” egyrészt vég-
telentil kiszolgaltatott helyzetbe hozhatja
a segitségre szorulokat (a jogfosztott alla-
pot tovabbi traumdakhoz vezethet), mas-
résztigen nagy szakmai és moralis felel6s-
séget r6 a szakemberekre. Eltoprengésre
érdemes a f6hds metaforikus megéllapitasa,
mely egyrészt megannyi kérdést felvet,
masrészt jol jellemzi a kotetegész hangu-
latat; ezt az drnyalt ontologiai-poétikai
bolcselkedést: ,,a fehér szektor falai kozott
a psziché lepkeszdrnyai minduntalan 6sz-
szecsukodnak” (Fehér szektor).

Az els6 fejezet novellai kozott helyet
kap¢, szakralis utalasokkal, valldsi moti-
vumokkal atsz6tt Kdlvdria korit 15. nyita-
nyaként kémtivesek érkeznek a pszichiat-
ridra, hogy ,nekildssanak az akut osztdly
eddig folyoséra nyilé részlegének teljes
elszigeteléséhez, a Fal felhtizasdhoz”.
Szimbolikus a fal emelésének dbrazolasa:
a (véalaszto)fal felépiilésének mozzanatai
arra késztetik a befogadét, hogy az elszige-
tel6dés jelentéstartomdanyat tjra és djra
kortiljarja. A kotet legsikertiltebb darabja
igen jol atgondolt és bravtrosan felépitett
narrativa: a szerz6 tizenot (14+1) egységre
bontja a pszichidtridn zajlé esemény-
sorozatot, s ezzel érzékletes analogiat 4llit
af6hos, ,,Z” szenvedéstorténete és Krisztus
kereszthaldla kozott. (Ugyanezt az elvet
koveti a Via Dolorosa, melyben Emma
Weiss karakterén 4t igy mutatja be a szerz6
az {tél6helytdl a kivégzshelyig vezetd Faj-
dalmak ttjat, hogy a szoveg felbontasat
ténylegesen staciokként jeloli.) Katartikus
ez az analédgia, ldzas heviiletd, fesziiltség-
gel teli atmoszférat teremt, ahogyan a ke-
resztre feszités és a kinszenvedés staciéi
szimbolizdljak az elmegyoégyintézetben
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apolt ,Z2” , keresztutjat”. ,Krisztusra gon-
dolt, amint az vallara veszi keresztjét:
éppugy, ahogyan a teremben vele egytitt
mindannyian a sajat keresztjeit hordoz-
zak betegtarsai is.” Lazas heviilet(i, meg-
razo6 leirdsa kovetkezik az elektrosokk
- hivatalos néven elektrokonvulziv terapia
(ETC) - kezelésnek, mely soran elektromos
impulzussal epilepszias rohamot vélta-
nak ki a betegnél, hogy az agy biokémiajat
megvaltoztatva megsziintessenek olyan
koros allapotokat, melyeknél egyéb gyogy-
modok hatastalanok voltak. Fontos hang-
salyozni, hogy Lajtos Noéra prézaja, tul
a mi esztétikai min6ségén, kortorténeti
dokumentumként is relevans informa-
ciokat stirit magaba. A Fehér szektor tizen-
kilenc novelldja megszovegezi a leki be-
tegségek jellemz6 tiineteit, az osztalyon
kezelt emberek pszichés allapotat, mikoz-
ben bevilagit a mentalis egészségligy el-
latérendszerének sajatossagaiba. S bar
a f6hos jo kapcsolatot tart fenn apoléival,
a szerz tobb szoveghelyen utal - igaz ja-
varészt indirekt - arra a hatalmi egyenl6t-
lenségre, amely az apoltak és az ellato
személyzet kozott fenndll, illetve a men-
talis problémakbol valo felgyogyulés si-
kertelenségét is gyakorta tematizélja: , Zs.
mar hatodik éve, hogy vissza-visszakertil
a pszichiatriara, elmondésa szerint 46. al-
kalommal van bent. Ezt a pszichiatridban
forgoajté-jelenségnek hivjak, amikor is
a beteg ki-bejarkal a kérhazban, ugyanis
csak tlinetmentessé valik, de val6jdban
nem gyogyul meg” (Fehér szektor). A novel-
lak érzékletesen és rezignaltan abrazoljak
a megalaz6 bandsmad, a kényszerkezelé-
sek - vagy akar a személyzet agressziv
fellépése - miatt elszenvedett traumékat
is. ,,...jott a két betegapolo, akik a honalja-
nél fogva gy megemelték, hogy a laba
sem érte a foldet, és rddobtdk az dgyra. Két
nap mulva kék foltok jelentek meg a hon-
alja kornyékén, de errél senkinek sem lehe-
tett tudnia” (A 6-0s szdmui).

Az analitikus pszichol6giat megalapito
Jung fontos megéllapitast tesz, amikor azt
mondja, hogy , A hétkdznapi ész, az egész-



séges emberi értelem, a tudomény mint
koncentralt common sense bizonyosan
sokat fejl6dott, de sohasem haladta meg
a legbanalisabb val6sag és az atlagos nor-
malhumanitds hatarcovekeit. Alapjaban
véve ugyanis egyik sem adott valaszt a lelki
szenvedésnek és e szenvedés legmélyebb
jelentGségének a kérdésére. A pszichoneu-
r6zis végsd soron az olyan lélek szenve
dése, amely nem talalta meg értelmét.”? Laj-
tos Nora novelldiban a létértelem-kutatéds
konstans médon van jelen, mégpedig az
emberi egzisztencia és a vilag viszonyé-
nak leginkdbb heideggeri lat6szogbdl tor-
ténd értelmezése fedezhet6 fel a szoveg-
testben. A létértelmezés azon aspektusabol
vizsgalodik a szerzs, mely sosem fligget-
len az ember onértelmezésétsl. A Fehér
szektorban az ir6é sorsdnak prézaba kédo-
lasa zajlik: félelmeinek, szorongésanak,
depresszidjanak leirdsa, személyiségének
végtelentil alapos és dermesztSen Gszinte
(on)vizsgalata. Teherviselésének ez az ap-
rélékos szinrevitele, a betegséggel torténd
bator - de javarészt tehetetlen - szembe-
nézés, szinte szétfesziti az elsé fejezet tor-
téneteit, s ez a fullaszté érzés nem is igen
keriil feloldasra. Ujfent Jung neurézisel-
méletei felé kell fordulnunk, a szévegkor-
pusz pszicholégiai vonatkozasdnak meg-
értéséhez. ,Sziiksége van a pszichének
létezése értelmére, mégpedig éppen ugy
nem akarmilyen értelemre, hanem azok-
nak a képeknek és eszméknek az értelmére,
melyek természetszertien megfelelnek neki,
vagyis a tudattalan altal felidézett képek-
nek és eszméknek az értelmére.” A jungi
értelmezés egyrészt sajatos fénytorésbe
helyezi ,Z” neurézisat, félelmeit, masrészt
plasztikusan abrazolja, hogy az élet értel-
mére, a ,hasznossdgra” torténd rakérde-
zés milyen szubjektiv médon megy végbe
az egyénben sajat bels6 , mérce” alapjan.

2 C.G.Jung: Gondolatok az értelemrél és a tébolyrol.
Forditotta: S. Nyir6 Jézsef. Budapest, 1998,
Kossuth Kiado, 11.
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Ujbdl és tjbol felfigyelhetiink arra, hogy
Lajtos karakterei mennyi parhuzamot
mutatnak A 6-o0s szdmii korterem csehovi
Jlakéival”. Ivan Dmitrics Gromov egykori
gimnaziumi tandr és birésagi végrehajté
vagy az ugyszintén az elmegyoégyintézet-
ben kezelt Ragin doktor szazharminc éve
hasonl6 problémakkal kiizdstt, mint Laj-
tos karakterei: ,Z”, Emma Weiss vagy akar
Esti Kornélia.

Arnyalt pszichol6giai elemzést ad a szer-
z6, tokéletesen formalja meg karaktereit,
a mentdlis betegségeket, a neurdzist is
részletez6n tematizalja, mikozben alap-
vetéen az ember kiszolgaltatottsaga artiku-
lalodik mtvében.

Mig a kotet els6 fejezetét a dokumenta-
tiv kozlés és a tudataradas ambivalencidja
jellemzi, melyet gyakorta naplébejegyzés
egészit ki, az ezutan kovetkez6k - Sziv-
billentyiik, Esti Kornélia, Viginyzir - ettol
stilisztikailag, prézatechnikailag és nar-
raci6 tekintetében is némiképp kiillonboz-
nek. Lajtos Néra atmoszférateremts ké-
pessége és érzékenysége mutatkozik meg
ebben a kétetben: a dokumentativ hiteles-
ség 0tvozodik a miivészi abrazoldssal, az
intellektudlis beallitottsdggal, mikozben
a szerz6 illaziétlan onvizsgalatdnak lehe-
tiink tandi. A Szivbillentyiik fejezet harom
elbeszélése térben és id6ben is eltavolodik
a pszichiatriai osztalytol: az elsé fejezet
dramai hangvételét itt feloldja a szerz6
anosztalgikus gyermekkori emlékek meg-
idézésével. Feltinik a nagysziil6k alakja
és az egykori padtars, a kisiskolas Jané
képe is. Bar ezekben a szovegkorpuszok-
ban is lappang valami elfojtott fesziiltség,
aligha érthet6 az a szerz6i-szerkeszt6i el-
gondolas, amely az elsé fejezet lazas he-
viilet(i, katartikus torténetei utdn sorolta
az adott darabokat. A lét HAT ARnyalata,
A létezés poétikija, valamint a Szivbillentyiik
stilisztikailag kiforrott és prézatechnikai-
lag jol megvalésitott narrativak, azonban
a kotet kompoziciéjat a legkevésbé sem
er6sitik. Ezzel egytitt a Szivbillentyiik szim-
bolikéja, a zenemtivek szakralis id6tlensé-
gének gondolata szépen bomlik ki a szo-
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vegbdl, mikozben a f6 karakter gyermek-
koranak félelmei is artikulalodnak.

A harmadik fejezet - Esti Kornélia -,
mely 6t narrativaban mesél a cimszerep-
16r6l, mér joval szorosabban és harmoni-
kusabban kapcsolédik a rendkiviil erés
els6 egységhez. Mar a fejezetcim is erés és
direkt utalast hordoz: inspiralja az olva-
sot, hogy atjarast taldljon Kosztolanyino-
vellaciklusa és az Esti Kornélia kozott.
Miképp Esti Kornél az ir6 alakmaésa, ugy
Esti Kornélia Lajtos Noéra fiktiv alteregodja,
énjének integrans része, absztrakt képei-
vel igen szemléletesen példdzza mindezt
a fejezetnyit6é novella. ,Amint korbené-
zett a félhomalyban, egy mazsolds orids-
kuglofot latott maga mellett az agyban,
a kozepében kuporgé énmagaval” (Esti
Kornélia és a mazsolds kugldf). Megkozelités-
beli hasonlésdgot mutat a fejezet tovabbi
darabja - Esti Kornélia és a mazsolds kugldf,
Esti Kornélia és a primsziamok, Esti Kornélia
és eqy szem gesztenye, Esti Kornélia és Cara-
vaggio, Esti Kornélia és a Jel - Babits Gélyaka-
lifijaval s még inkdbb William Wharton
Madirkdjaval. Kiilonos fesziiltséget teremt
avalodi személyiségnek az dlombeli altere-
goéval val6 azonosulasa - vagy épp az azo-
nosulastol valo félelme -, a kodos emlékek,
az irracionélis félelmek, a tudathasadasos
képek megjelenése. A tudatalattibol dAlmok
atjan felszinre tor6 (ijesztd) osztonok freudi
tana végigfut ugyan a kotetegészen, de eze-
ken a szoveghelyeken kiilondsen erésen
kiérzédik. Vendégszoveggel gazdagon
atsz6tt prozatechnikai eljarast alkalmaz
a szerz6; amegannyi irodalmi utalds kozott
talalunk vers- és prozarészleteket, dramai
monolégokat, mondokdakat, de egyéb m-
vészettorténeti cititumot is.

A zar6 ciklus - Viginyzdir - egyik leg-
sikeriiltebb darabja az Antipygmalion, mely-
nek komplexitdst sugall6 cimét paradoxon
fesziti szét. Lajtos Nora athalldsos cimva-
lasztasa kival6éan utal a sokrétegti narra-
tivara, mely George Bernard Shaw szin-
miivét és Ovidius elbeszélé kolteményét
integralva jeleniti meg a gorog mitolégiai
karaktert - a szobrdsz Piigmaliént -, mi-
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kozben latens médon a szocidlpszicholo-
gia hasonlo elnevezésti tedridjara is ref-
lektal. A Pygmalion-hatdas a visszajelzések
fontossagéra hivja fel a figyelmet, azt iga-
zolja, hogy elvérasaink befolyassal vannak
sajat onképtink kialakitasara, s egyben
a kornyezetiinkben é16k onképére is hatdst
gyakorolnak. Pygmalion és Galatea torté-
nete pszicholégia aspektusboél a (szépségre
torténd) rakoncentrdlas erejében rejlik;
eszerint elvarasaink kozvetlen hatéssal
lehetnek céljainkra, teljesitményeinkre.
Pygmalion ezuttal egy 10. kertileti aggle-
gény, aki minduntalan a tokéletes format
keresi. Kot6dési zavarral kiizd, igy alkalmi
kapcsolatait modelljeib6l valogatja: ,Ga-
bor tgy tapogatta le Lénat, mint aki szob-
rot akar gytrni éjnek évadjan. Feléllitotta
maga elé a meztelen lanyt, és a nyelvével
a nyakszirtjén jatszadozott Léndnak, aki
hangos kacajaival jelezte vissza, hogy ér-
zékeny pontot talalt el nala Gabor. Majd
egyszer csak, mintha filmszakadés tortént
volna: abbamaradt a kacagds, és Léna
megmerevedve allt a szobrasz el6tt, abban
apézban, ahogyan utoljara még kacagasra
allt a szdja.” Az illaziotlansag, a kidbran-
dultsdg, az elkotelez6dés hianya elemi
er6vel artikulaloédik ebben a tomor novel-
laban, Gabor ugyanis a tokéletes format
nem egy his-vér emberben, hanem egy
padléra kifolyt kavé sziluettjében talalta
meg. Az elkttelez6dés mély bels6 folya-
matéat és a felel¢sségvallalast megélni
képtelen Gabor Antipygmalion mivoltat
jol abrazolja a szerz6: a szobrasz ez eset-
ben nem az élettelen anyagot kelti életre,
mint inkabb az él6t konzervalja, mignem
maga is ,élettelenné” valik. Beszédes az
Antipygmalion zarlata, melyben a szerz6
George Bernard Shaw darabjébol Lisa mo-
nolégjat idézi: ,Galatea sohasem szereti
Pygmaliont mindenestiil: a mester elvisel-
hetetlentil isteni.”

Végteleniil osszetett ez a prézaképzé
tér, melyben Lajtos Néra kegyetlen 6szinte-
séggel, fajdalmas pontossaggal, empirikus
tudéssal allegorizal emberi sorsokat, s je-
leniti meg a tébolyt. Lajtos htisz novelldja



szépirodalmi szovegbe dgyazza a kiilon-
féle lelki terhektsl, mentalis betegségektd]
szenvedS ember szinte viselhetetlen sa-
lyait, mikdzben a ma alkalmazott gyogy-
modok térképét is felrajzolja. A szerzé ,Z”,
Emma Weiss, Esti Kornélia terhét, sorsat,
ktizdelmét abrazolva, egyedulallé szép-
irodalmi eszkozokkel vilagit be a 1élek
réseibe, sériiléseibe. A Fehér szektor doku-
mentativ értéke azért kiilonosen figye-
lemre érdemes, mert a narrativak meg-
annyi primer forrast, empirikus tudast
integralnak: a szerz6 kiilonféle prézatech-
nikai eljardsok segitségével abrézolja az
elmegyodgyintézet zart vilagat apoltakkal
és dpolokkal, korlefrasokkal, intézményi

sajatossagokat. Sajatos intonaciét kapnak
az elbeszélések azaltal, hogy Lajtos Noéra
tag teret nyit a koltészet formai felé is, mi-
kozben csehovi légkort idézve, dramai
erével mutatja be a mentélis zavarral kiizdé,
kifinomult és kivalo intellektust karakter
szenvedéstorténetének stacioit. Lajtos on-
non felkavaré élményanyagat, empirikus
tudasat menti at a Fehér szektor elbeszé-
léseibe. Egy stilyos mentalis betegség raj-
zolodik meg a szépirodalmi szovegben,
amely a f6hés jelenét teljességgel meg-
bénitja, s mivel a fesziiltséget a zdrvanyban
sem oldja fel a szerz6, az elbeszélés mind-
végig magaban hordozza annak lehet&sé-
gét, hogy ez a bénultsig tragikussa valhat.

Filip-Kégl Ildiko

FILIP-KEGL ILDIKO (1976) ir6, Gjsagird, esszéista, irodalomszervezd. Legtijabb kotete: Kégl Ildiko6-
Filip Tamas: Kétszemélyes orszig / Land For Two (Parnasszus Kiado, 2025).
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Zavorszky-Simon Marton: Tomeg (zomancfesték, vaszon, 150x200 cm, 2016)
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